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SEASONS CHANGE 
ฤดูกาลสรา้งความสุข

ความจริงที่ไม่อาจปฏิเสธได้ก็คือ
อ่านต่อ 03

ไม่่ว่่าอย่่างไร “สรรพสิ่่�ง”  

“ความสุข” “ความสุข” 
“ความสุข” แม้้ว่่า จะไม่่สามารถสััมผััสจัับต้้องได้้อย่่างเป็็น 

“รููปธรรม” แต่่ทุุกคนสามารถรัับรู้้�ได้้ อ่านต่อ 03

สร้างได้ ด้วยตัวเราเอง
ย่่อมต้้องมีี “ความเปล่ี่�ยนแปลง” เสมอ

M A G A Z I N E

ความสุขในศูนย์ราชการ

ส่่งความสุุขทุุกต้้นเดืือน
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Executive Visions
ในเดืือนแห่่งความสุข ส่่งท้้ายปีเก่่า เตรียมต้้อนรัับ 

ปีีใหม่่ ในฉบัับนี้้� ผมขอนำำ�บทความดีๆ ที่่�ได้้จากงานแปลของ  
“ป่ิ่�นแก้้ว ศิิริิวัฒน์์” จากสำำ�นักพิิมพ์ 7D Book & Digital มา
เล่่าต่่อให้้ฟัังครัับ

ยุุคแห่่งการแข่่งขััน ใครดีีใครได้้นั้้�น ทำำ�ให้้ใครหลาย ๆ คน 
ทำำ�งานหนัักมากข้ึ้�นจนไม่่มีีเวลาและละเลยสุุขภาพร่่างกายของ 
ตััวเอง ความสมดุลุระหว่า่งงานกัับชีวิีิตเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง เพราะ
มัันไม่่ใช่่แต่ท่ำำ�ให้้ร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจมีีความสุุขเท่่านั้้�น แต่่
ยัังมีีความสำำ�คัญต่่ออาชีีพการงานอีีกด้้วย ดัังนั้้�นลองทำำ�ความรู้้�จัก
กัับ Work-Life Balance กัันก่่อนดีีกว่่า

Work-Life Balance คืือ การที่่�คนคนหนึ่่�งสามารถจััดลำำ�ดับ 
ความสำำ�คัญัของงานและชีวิีิตส่่วนตััวได้้อย่่างสมดุลุหรืือเท่่าเทีียมกััน 
และสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่สามารถรัักษาความสมดุุลระหว่่างงานกัับชีีวิิตได้้  
มาจากหลายปัจัจััย อาทิ ิความรับัผิิดชอบในการทำำ�งานเพิ่่�มมากขึ้�้น  
ความรัับผิดิชอบที่่�บ้านเพิ่่�มมากข้ึ้�น การทำำ�งานนานข้ึ้�น การมีีลููก ฯลฯ  
แต่่มีีเคล็็ดลัับ 8 วิธีิี Work-Life Balance ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ง่่าย ๆ 
1. จำำ�ไว้ว้่า่ ไม่มี่ี Work-Life Balance ท่ี่�สมบููรณ์์แบบ

เมื่่�อได้้ยิินคำำ�ว่า Work-Life Balance หลายคนอาจจะนึึกถึึง
ภาพตัวัเองทำำ�งานได้ด้ีแีละสามารถใช้้เวลาครึ่่�งวัันที่่�เหลืือไปกับัเพื่่�อน
และครอบครััวได้้ แม้้ว่่าอาจจะฟัังดููดีี แต่่ไม่่สามารถทำำ�ได้้เสมอไป  
ดัังนั้้�นจึึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องสมบููรณ์์แบบขนาดนั้้�น จััดเวลาโดยให้้อยู่่�กับ 
ความเป็็นจริิงให้้มากที่่�สุด บางวัันอาจจะทำำ�งานให้้มากข้ึ้�น บางวััน
อาจจะใช้้เวลาทำำ�งานอดิิเรก หรืืออยู่่�กับคนที่่�รัก แล้้วความสมดุุล 
จะคงอยู่่�ตลอดไป ไม่่ใช่่แค่เ่ฉพาะในแต่่ละวัันเท่่านั้้�น
2. หางานท่ี่�รักั

แม้้ว่า่งานจะเป็น็ปััจจััยหนึ่่�งที่่�สังคมคาดหวััง แต่่ก็็ไม่่ควรจำำ�กัด
อาชีพีด้้วยค่่านิิยมของสังัคม ถ้้าไม่่ชอบในสิ่่�งที่่�ทำำ� ก็็จะไม่่มีีความสุขุ
ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรักัทุุกอย่า่งในงานที่่�ทำำ� แต่่ต้้องรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นมากพอที่่�จะ
ลุุกจากเตีียงไปทำำ�งานทุุกเช้้า และถ้้างานทำำ�ให้้คุุณเหนื่่�อยจนไม่่มีี
เวลาทำำ�ในสิ่่�งที่่�รักันอกเวลางาน แสดงว่า่ได้้เวลาที่่�ควรจะต้อ้งหางาน
ใหม่ไ่ด้้แล้้ว หรืือถ้า้สภาพแวดล้้อมในที่่�ทำำ�งานเป็็นพิิษ เพื่่�อนร่่วมงาน 
เป็็นพิิษ หรืือต้อ้งทำำ�งานที่่�ไม่่ได้้รัักจริิง ๆ ก็็ถึึงเวลาที่่�จะต้้องหางาน
ใหม่่เช่่นกััน
3. สุุขภาพเป็น็ส่ิ่�งสำำ�คััญ

สุุขภาพร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ถ้้ามีีปััญหา
เรื่่�องความวิติกกัังวลหรืือภาวะซึึมเศร้้า ควรต้้องรีีบรัักษาหรืือบำำ�บัด
เสีียตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ อาจจะแบ่่งเวลารัักษาตััวให้้เข้้ากัับตารางงาน  

มีีความสุุข ถ้้าไม่่วางแผนสำำ�หรัับเวลาส่่วนตััว ก็็จะไม่่มีี
เวลาทำำ�อย่่างอื่่�นนอกจากทำำ�งาน ดัังนั้้�น ไม่่ว่่าตารางงาน
จะแน่่นสัักแค่่ไหน ก็็ต้้องวางแผนสำำ�หรัับเวลาส่่วนตััวด้้วย  
แล้้วเราจะสามารถควบคุมุทั้้�งเวลาและชีวิีิตได้้ จำำ�ไว้้ว่่าไม่่มีี
ใครในบริิษััทจะรัักเราได้้เท่่ากัับคนที่่�เรารัักหรืือครอบครััว
ของเรา
7. กำำ�หนดขอบเขตและเวลาทำำ�งาน

กำำ�หนดขอบเขตในการทำำ�งานสำำ�หรัับตนเองและ
เพื่่�อนร่่วมงานเพื่่�อลดความวุ่่�นวายและความเหนื่่�อย  
เมื่่�อออกจากออฟฟิิศแล้้ว ไม่่ว่่าจะทำำ�งานนอกบ้้านหรืือ
ทำำ�งานที่่�บ้าน สิ่่�งสำำ�คัญัคือืต้อ้งตัดัสินิใจว่า่จะทำำ�งานเมื่่�อไร
และจะหยุุดทำำ�งานเมื่่�อไร มิิฉะนั้้�นอาจจะต้้องตอบอีีเมล
เกี่่�ยวกัับงานตอนดึึกหรืือวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์

8. ตั้้�งเป้า้หมายและจัดัลำำ�ดัับความสำำ�คััญ 
กำำ�หนดเป้้าหมายในการทำำ�งานโดยใช้้การบริิหารเวลาเข้้า

มาช่่วย วิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ� และตััดงานที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ออกไป  
เลืือกทำำ�งานในเวลาที่่�สามารถทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมาก
ที่่�สุด และเมื่่�อถึึงเวลาพัักก็็ต้้องหยุุดคิดิเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานทั้้�งหมด
นอกจากนี้้� ควรเลิิกเช็็กอีีเมลหรืือโทรศััพท์์ทุุก ๆ สองสามนาที ี
เนื่่�องจากงานเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เสีียเวลามากและอาจทำำ�ให้้ไม่่มีีสมาธิิใน
การทำำ�งานและประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานลดลง

Work-Life Balance ไม่่ใช่่แค่่การแบ่่งเวลาทำำ�งาน  
และเวลาส่่วนตััวให้้เท่่ากััน แต่่เป็็นการสร้้างความยืดหยุ่่�นใน
การทำำ�งานกัับชีีวิิตส่วนตััว ย่ิ่�งกว่่านั้้�น Work-Life Balance ยััง
มีีความหมายแตกต่่างกัันไปสำำ�หรับแต่่ละคน เพราะท้้ายที่่�สุุด
แล้้ว เราทุุกคนมีีภาระในชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน ความสมดุุลเป็็น
เรื่่�องส่่วนตััวของแต่่ละคน และมีีเพีียงเราเองเท่่านั้้�นที่่�สามารถ
ตััดสิินใจได้้ว่่าไลฟ์สไตล์แบบไหนที่่�เหมาะกัับตนเองที่่�สุุด

แล้้วพบกัันใหม่่ปีีหน้านะครัับ ไปสนุุกกัับวัันหยุดยาว 
ในช่่วงสิ้้�นปีีกัันบ้้างนะครัับ... 

ด้้วยความปรารถนาดีี
 Dr. T

แต่่อย่่าปล่่อยให้้เรื้้�อรัังเด็็ดขาด เพราะอาจจะทำำ�ให้้ต้้องหยุุดงาน
มากกว่่าเดิิม เพราะการให้้ความสำำ�คัญกัับสุุขภาพเป็็นปััจจััย
สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ทำำ�งานได้้ดีีข้ึ้�น หยุุดงานน้้อยลง มีีความสุุข และ 
มีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานมากข้ึ้�น
4. ปิดิสวิิตช์ ์(ร่า่งกาย) เสีียบ้า้ง

การตััดขาดจากโลกภายนอกเป็็นครั้้�งคราวช่่วยให้้เราฟ้ื้�นตััว
จากความเครีียดได้้ ทำำ�ให้้เราได้้อยู่่�กับตััวเอง และมีีเวลาคิิดทบทวน
ตััวเองมากข้ึ้�น เราสามารถปิิดสวิิตช์์ร่่างกายได้้ง่่าย ๆ เช่่น การทำำ�
สมาธิิ อ่่านหนัังสืือ หรืือฟัังเพลง และเชื่่�อหรืือไม่่ว่่า การปิิดสวิิตช์์
ร่่างกายชั่่�วคราวเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่งผลต่่อความสำำ�เร็็จ และยัังช่่วย
ให้้รู้้�สึึกมีีพลัังและมีีสมาธิิมากข้ึ้�นอีีกด้้วย เมื่่�อกำำ�ลังเข้้าสู่่�ชั่่�วโมงเร่่งรีีบ
5. ไปเท่ี่�ยวพักผ่่อน

บางครั้้�งการปิิดสวิิตช์์ที่่�แท้้จริิงก็็อาจจะหมายถึึงการหยุุดพัักผ่่อน 
หรืือหยุุุ�ดทำำ�งาน ไม่่ว่่าจะหยุุดแค่่วัันเดีียวหรืือหลายสััปดาห์์  
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุดคืือต้้องหยุุดพัักผ่่อนจริิง ๆ  เพื่่�อเติิมพลัังกายและพลัังใจ  
รวมไปถึึงปิิดเครื่่�องมืือสื่่�อสารทุุกชนิิด ดัังนั้้�น ถ้้าอยากหยุุดงาน
ต้้องรู้้�จักวางแผนอย่่างเหมาะสม ไม่่ให้้งานที่่�รัับผิิดชอบกลายเป็็น 
ภาระของเพื่่�อนร่่วมงาน หรืือต้้องต่่อสู้้�กับงานมหาศาลเมื่่�อกลัับมา
6. ให้เ้วลากับตัวเองและคนท่ี่�รักั

แม้้ว่่างานจะมีคีวามสำำ�คัญั แต่่ก็็ไม่่ควรเป็็นทุุกสิ่่�งทุกุอย่่างของชีวิีิต  
เราควรจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญระหว่่างงานกัับกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิต 

กองบรรณาธิการ

แม้้ว่่ามาตรการผ่่อนคลายเกี่่�ยวกับ COVID-19 จะประกาศออกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเปิิดรับ 

นัักท่่องเที่่�ยวให้้เดิินทางเข้้ามายัังประเทศไทย ด้้วยจุดประสงค์์เพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ ขณะเดีียวกัน

คนไทยก็เร่ิ่�มเดิินทางไปต่างประเทศมากข้ึ้�นแล้้ว แต่่ลึึก ๆ หลายฝ่่ายก็ยัังคงหวั่่�นใจกัับ “โอมิิครอน”  

การกลายพันธุ์์�ของ COVID-19 ที่่�กำำ�ลังแพร่่กระจายไปทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็ว 

เมื่่�อมองย้้อนกลัับไปช่วงสองปีีที่่�ผ่านมา ทั่่�วโลกเผชิญกัับสถานการณ์์แพร่่ระบาดของ COVID-19  

แต่่ละประเทศต่่างประกาศมาตรการเพื่่�อหาทางแก้้ปััญหา เยีียวยา และพยายามไปต่อในทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัับ

บริิบทที่่�แตกต่่างกััน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็็นจุุดร่่วมอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันคืือการให้้ความสำำ�คัญต่่อความเป็็นมนุุษย์์เพื่่�อหา

หนทางอยู่่�รอดร่่วมกััน

ล่่วงเข้้าสู่่�ปลายปี รอยยิ้้�มและความหวังจึึงชััดเจนมากย่ิ่�งข้ึ้�น คลัับคล้้ายว่่าเราทุุกคนต่่างมีีเป้้าหมาย

ในใจแล้้วว่่า แม้้ COVID-19 จะน่่ากลััวและยัังวางใจไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อเราต่่างเชื่่�อมั่่�นกัันและกัันว่่าเราจะ 

ผ่่านไปได้้เหมือนทุุก ๆ ครั้้�งที่่�เคยเกิิดสถานการณ์์ซ่ึ่�งบั่่�นทอนความสุข การเติิมความหวังกำำ�ลังใจ 

ให้้เป็็นพลัังบวกสู่่�กันจึึงเป็็นส่ิ่�งที่่�สำำ�คัญอย่่างย่ิ่�ง เมื่่�อเราค้้นพบความสุขในท่่ามกลางความทุุกข์์  

ไม่่ว่่าฤดููกาลจะผัันผ่่านเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างไร เวลาก็็ยัังเคลื่่�อนต่่อไป และ “ความสุุข” ก็็ยัังรอเราอยู่่� 

ข้้างหน้าเสมอ...  

Editor's talk

WORK-LIFE BALANCE
ปรับัความคิิด เพ่ื่� อชีวีิิตท่ี่�สมดุลุ
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SEASONS CHANGE ฤดูกาลสร้างความสุข  >> ต่อจากหน้า 01

จากดไีปสู่ร้าย จากร้ายไปสู่ดี
จากมไีปสู่ไม่ม ีจากไม่มไีปสู่มี
จากสขุไปสู่ทกุข์ จากทกุข์ไปสู่สขุ
ทั้้� งหลายทั้้� งปวงที่่�ว่านี้้�  เป็็นไปตาม “กฎ” ของ  

“ความเปล่ี่�ยนแปลง”

เป็็น “ความเปล่ี่�ยนแปลง” ของ “สรรพส่ิ่�ง” โดยไม่มี่ี
อะไรเที่่�ยงแท้้แน่่นอน

น่ี่�เช่่นเดีียวกัับ “ความเปล่ี่�ยนแปลง” ของ “ฤดููกาล”  
ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�หมุุนเวีียนเปล่ี่�ยนผ่่าน เพ่ื่�อเคล่ื่�อน “วัันเวลา”  
ไปข้้างหน้้าโดยไม่่หยุุดยั้้�ง

จากร้้อนไปสู่่�ฝน จากฝนไปสู่่�หนาว และจากหนาวมา
สู่่�ร้อน

“ฤดููกาล” ทำำ�หน้้าที่่�ของมัันอย่่างซื่่�อสััตย์ ์เพื่่�อขัับเคลื่่�อน 
“ความเปล่ี่�ยนแปลง” ของ “สรรพส่ิ่�ง”

 แม้้ว่่า “ฤดููกาล” จะคล้้อยเคลื่่�อนเปลี่่�ยนไป ไม่่เป็็น 
ไปตาม “ฤดููกาล” เหมืือนเช่่นที่่�ผ่านมาก็ต็าม

แต่่นี่่�ก็คืือ “ความเปล่ี่�ยนแปลง” ของ “สรรพส่ิ่�ง”

เป็็น “อนิิจลัักษณ์์” อัันหมายถึึง “ความไม่่เที่่�ยง”  
ที่่�เริ่่�มจาก “เกิิดขึ้�น” ไปจนถึึง “ตั้้�งอยู่่�” กระทั่่�ง “ดัับไป” เพื่่�อ 
“เกิิดขึ้�น” ครั้้�งใหม่่ หมุนุเวียีนเป็น็วงรอบในวัฏัจัักรแบบเดิิม

“คำำ�ตอบ” ของ “ฤดููกาล” ที่่�แท้้แล้้วก็็คืือ “คำำ�ตอบ” ของ
“ความเปล่ี่�ยนแปลง”

“คำำ�ถาม” ก็็มีีเพีียงว่่า เมื่่�อ “คำำ�ตอบ” ที่่�แท้้เป็็นเช่่นนี้้�  
ทั้้�ง  “โลก” และทั้้�ง “เรา” ควรที่่�จะตั้้�ง “คำำ�ถาม” ต่่อ “ปรากฏการณ์์”  

ทั้้�งหลาย ที่่� “เกิิดขึ้�น-ตั้้�งอยู่่�” และ “ดัับไป” อย่่างไร
ความจริิงก็็คืือ คำำ�ตอบทั้้�งหลายอยู่่�ที่่�ตัวเราเอง !
แน่่นอนว่า่ ทั้้�ง “โลก” และทั้้�ง “เรา” ล้้วนอยู่่�ภายใต้้ “กฎ”  

ของ “ความเปล่ี่�ยนแปลง” 
เช่่นเดีียวกัันกัับ “ฤดููกาล” ที่่�เคลื่่�อนตััวหมุุนเวีียนเปลี่่�ยน

ผ่่าน “วัันเวลา” โดยไม่่มีีอะไรหยุดุยั้้�ง “ความเปล่ี่�ยนแปลง” ได้้
ชััดเจนว่่า ทั้้�ง “โลก” และทั้้�ง “เรา” ไม่่อาจหยุุดยั้้�ง  

“ความเปล่ี่�ยนแปลง” ได้้
แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า ทั้้�ง “โลก” และทั้้�ง “เรา”  

ไม่่สามารถที่่�จะ “เรีียนรู้้�” และ “ทำำ�ความเข้้าใจ” กัับ  

“ความเปล่ี่�ยนแปลง” ที่่� “เกิิดขึ้�น-ตั้้�งอยู่่�” และ “ดัับไป”

ความจริิงก็็คืือ คำำ�ตอบทั้้�งหลายอยู่่�ที่่�ตัวเราเอง !
ไม่่ว่่าจะ ดีี, ร้้าย, มีี, ไม่่มีี, สุุข, ทุุกข์์ และ ฯลฯ ทั้้�ง “โลก”  

และทั้้�ง “เรา” ล้้วนสามารถที่่�จะ “เรีียนรู้้�” “ทำำ�ความเข้้าใจ”  
ได้้ทั้้�งสิ้้�น

ถ้้า “ฤดููกาล” คืือ “ความเปล่ี่�ยนแปลง” ที่่�ต้องมาถึึง  

ต่อจากหน้า 01“ความสุข” สร้างได้ ด้วยตัวเราเอง  >>

ทั้้�ง“โลก” และทั้้�ง “เรา” ก็็สามารถทำำ�ให้้ “ความเปล่ี่�ยนแปลง”  

ที่่�มาถึึง เป็็น “ฤดููกาล” ของ “โลก” และของ “เรา” ได้้
“คำำ�ตอบ” ทั้้�งหลายอยู่่�ที่่�ตัวเราเอง เช่่นเดีียวกัับ “ความสุข”  

ทั้้�งหลายก็็อยู่่�ที่่�ตัวเราเอง
ความจริิงก็็คืือ ไม่่ว่่า “ฤดููกาล” ใด ก็็สามารถ  

“สร้้างความสุข” ได้้ 
เพราะถึึงที่่�สุุดแล้้ว “ความสุข” ก็็อยู่่�รอบตััวเรานี่่�เอง...

ว่่าไปแล้้ว “ความสุุข” อาจไม่่มีีนิิยามความหมายแบบ
ตายตััว เพราะระดัับขั้้�นของ “ความสุข” ของแต่่ละคน ก็จ็ะข้ึ้�น
อยู่่�กับความพึึงพอใจของแต่่ละคน

กระนั้้�น ก็็ยัังมีี “ความรู้้�สึึกร่่วม” ที่่�เป็น็เสมือืน “ดััชนี” 

บ่่งชี้้�ถึึง “ความสุข”

เช่่น ความสบายกาย ความสบายใจ ความรื่่�นรมย์ ์ 
ความอิ่่�มเอมใจ

หรืือถ้้าจะสรุุปเอาตามคำำ�กล่่าวที่่�มีการบอกเล่่ากัันสืืบต่่อ
กัันมาว่่า “ความสุข” อยู่่�ที่่� “ใจ” ก็ค็งไม่ผิ่ิดนััก

“นัักจิิตวิิทยา” เชื่่�อว่า่ “ความสุข” ก็คื็ือ “ความพอใจ” 

ในชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของเรา
และ “ความสุข” ทั้้�งหลายทั้้�งปวงที่่�ว่่านั้้�น ก็็สามารถ 

สร้้างข้ึ้�นได้้ด้้วยตััวเรา โดยวิธีิีการง่า่ย ๆ อาทิิ
1. พอใจในสิ่่�งที่่�ตัวเองมีี เพราะคนที่่�ไม่พ่อใจในสิ่่�งที่่�ตัวเองมีี 

จิิตมักัจะอยู่่�ไม่่เป็็นสุขุ จะคอยเปรียบเทีียบตัวัเองกับัคนอื่่�น หรือื
มองหาข้้อเสีียของตััวเองอยู่่�เสมอ

2. มองโลกในแง่่ดีี มีีความคิิดในเชิิงบวก เพราะเมื่่�อคิิดถึึง
แต่่เรื่่�องดีี ๆ คิิดบวก จิิตใจก็ป็ลอดโปร่งแจ่่มใส

3. ฝึึกการให้้อยู่่�เสมอ เพราะเมื่่�อเราให้้สิ่่�งที่่�มีไีป ความรู้้�สึึก
อิ่่�มเอิบิในหัวัใจ ก็็จะเกิดิข้ึ้�นแก่ผู่้้�ให้้ เป็น็การฝึกึตััวเอง ให้้รู้้�จักัเสียี
สละ ลดความอยากได้้ อยากมีี

4. ทำำ�ในสิ่่�งที่่�รัก เพราะการได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�รัก จะทำำ�ให้้เรา
มีีความสุุข มีีความภาคภููมิิใจในตััวเอง และเมื่่�อมีีปััญหาหรืือ
อุุปสรรคเข้้ามา ก็็จะไม่่ย่่อท้้อ

5. ดููแลสุุขภาพตััวเอง หมายถึึงการดููแลสุุขภาพให้้ครบ 
ทุุกมิิติิ คืือทั้้�งสุุขภาพกาย และสุุขภาพใจ

6. ให้้รางวััลกัับตััวเอง ผ่่อนคลายตััวเอง จััดสรรเวลาไป
สัังสรรค์์กัับครอบครััว เพื่่�อน ๆ ญาติิพี่่�น้อง หรืือซื้้�อของขวััญ 
ให้้กัับตััวเอง หรืือหาเวลาไปพักร้้อน เดิินทางท่่องเที่่�ยว 
ต่่างจัังหวััดบ้้าง

ความจริิงแล้้ว การ “สร้้างความสุุข” ให้้กัับตััวเราเอง 
ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ยากเกิินไป เพราะ “ความสุข” เริ่่�มต้้นจากจุุดเล็็ก ๆ 
ที่่�สามารถสร้้างได้้ด้้วยตััวของเราเอง

ทุุก ๆ คนสามารถ “เติิมเต็็มความสุข” ให้้กับั “ชีีวิิต” 

ได้้ทุุกเวลา

ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ควรต้้องใคร่่ครวญก็็คืือ การ “ทำำ�ปัจจุุบััน” ให้้ดีีที่่�สุด  
เพื่่�อ “สร้้างความสุข” ให้้กัับตััวเราเองได้้มากที่่�สุด

และที่่�สำำ�คััญก็็คืือ “หััวใจ” ของการ “สร้้างความสุข”  
ให้้กัับตััวเราเอง

หนึ่่�งคืือ ต้้องเห็็นคุุณค่าในตััวเอง ต้้องรัักและเชื่่�อมั่่�นใน 
ตััวเองว่่า มีีดีีพอสำำ�หรัับตััวเราเอง

หนึ่่�งคืือ ต้้องมองคนอื่่�นในแง่่ดีี มองโลกในแง่่ที่่�สวยงาม
อย่่าเอาแต่่คิิดถึึงเรื่่�องร้้าย ๆ หรืือเอาแต่่มองว่่า คนอื่่�นไม่่ดีี 
ไปเสีียหมด

และอีีกหนึ่่�งคืือ มีี “ความหวัง” อยู่่�เสมอ เพราะ “ความหวัง”  
เป็็นสิ่่�งหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจมนุุษย์์ให้้มีีเป้้าหมาย และมีีความเพีียร
พยายาม

“ความหวังั” หรือื “ความใฝ่่ฝััน” เป็็นอีกีหนึ่่�ง “ยาวิิเศษ”  

ที่่�จะช่่วย “สร้้างความสุข” ให้้กัับเรา
อย่่าลืืมว่่า HAPPYINESS IS ALL AROUND !!!

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงก็็อยู่่�ที่่�ว่่า เราจะ “เลืือกทำำ�” หรืือ  
“เลืือกไม่่ทำำ�” อะไร ให้้กัับ “ชีีวิิต” ของเราเอง

อย่่าลืืมว่่า “ความสุข” คืือ “ห้้วงเวลา” ของ “ปััจจุุบััน” 
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รางวัลัระดัับทวีปีเอเชียี
บริิษัท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรัพย์์ จำำ�กัด หรืือ  

ธพส. คว้้ารางวััล Best Landscape Architectural Design 
ในการประกวด PropertyGuru Asia Property Awards 2021 
จากโครงการอาคารจอดรถและศููนย์์ซ่่อมบำำ�รุุง (Depot)  
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ ผ่่านการจััดงาน 
ในรููปแบบออนไลน์์ แสดงถึึงการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านการพััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์ภาครััฐ ที่่�ใส่่ใจใน
การอนุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน

ร่ว่มมืือ
ราชวิิทยาลัยัจุฬาภรณ์์ ร่่วมกับั กองทัพับก โดยมณฑลทหารบกที่่� 11 การประปา

นครหลวง กรุุงเทพมหานคร กรมธนารัักษ์์ และ บริิษัท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรัพย์์ จำำ�กัด  
ร่่วมลงนามบัันทึึกความร่่วมมืือโครงการก่่อสร้้างถนนต่่อเชื่่�อมศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ  
๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ กัับถนนประชาชื่่�น (ถนนหมายเลข 10) ณ ห้้องประชุมุวายุภัุักษ์์  6  
ชั้้�น 5 ศููนย์์ประชุุมวายุุภัักษ์์ โรงแรมเซ็็นทรา บายเซ็็นทารา ศููนย์์ราชการและคอนเวนชััน
เซ็็นเตอร์์ แจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพฯ

รางวัลัระดัับโลก
บริิษัท ธนารัักษ์์พััฒนา

สิินทรัพย์์ จำำ�กัด หรืือ ธพส. 
ผู้้� บ ริิ ห า ร ศูู น ย์์ ร า ช ก า ร
เฉลิมิพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา  
๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ ตอกย้ำำ��
การเป็็นต้้นแบบเมืืองสีีเขีียว 
คาร์์บอนต่ำำ�� ที่่�ส่งเสริิมด้้าน
การอนุุ รัักษ์์พลัังงานและ 
การใช้้พลัังงานสะอาดอย่่าง 
ยั่่�งยืืน คว้้ารางวััลชนะเลิิศ
ระดัับโลกโครงการนวััตกรรม
ที่่�โดดเด่่น ประเภท District 
Energy ในการประกวด  
Globa l Dist r ic t Energy  
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แสดงความยิินดีี
นางสาวภคพร ช้้อนทอง ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิหารอาคาร นายชยพล ลาภศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการ 

ฝ่่ายการตลาด บริษัิัท ธนารักัษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด (ธพส.) และคณะ ร่่วมแสดงความยิินดีี
เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 25 ปีี สำำ�นักงานเขตหลัักสี่่� โดยมีี นายสมบัติิ กนกทิิพย์์วรรณ  
ผู้้�อำำ�นวยการเขตหลัักสี่่� ให้้การต้้อนรัับ ณ สำำ�นักงานเขตหลัักสี่่� กรุุงเทพฯ

รางวัลัระดัับภูมูิิภาค ASEAN
นายประณต เลิิศมีมงคลชัย รองกรรมการผู้้�จัดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรัพัย์์ จำำ�กัดั (ธพส.)  

และคณะ ให้้การต้้อนรับั ดร.ประเสริิฐ สิินสุุขประเสริิฐ อธิิบดีีกรมพััฒนาพลัังงานทดแทนและอนุุรัักษ์์
พลัังงาน (พพ.) ผู้้�บริหิารระดัับสููง พร้้อมร่่วมนำำ�สื่่�อมวลชนเข้้าเยี่่�ยมชมโครงการที่่�ประสบความสำำ�เร็็จจาก
การประกวด Thailand Energy Awards 2021 โดยได้้เข้้าเยี่่�ยมชม “อาคารธนพิิพััฒน์์ บริิษััท ธนารัักษ์์
พััฒนาสิินทรัพัย์์ จำำ�กัด” ซึ่่�งได้้รางวััลดีีเด่่น Thailand Energy Awards 2021 และรางวััลชนะเลิิศ ASEAN 

Energy Awards 2021 ด้้านอนุุรักัษ์์พลัังงาน ประเภท Zero Energy Building

ห่ว่งใย
นายธีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการผู้้�จัดัการ บริษิัทั ธนารักัษ์์พััฒนาสินิทรัพัย์์ จำำ�กัด  

(ธพส.) ร่่วมกัับ นายกิิตติิศักดิ์์� สุุภาควััฒน์์ รองกรรมการผู้้�จัดัการ บริษัิัท สโตนเฮ้น้จ์ ์
อิินเตอร์์ จำำ�กัด (มหาชน) มอบกล่อ่ง COVID Care Box จำำ�นวน 250 กล่่อง ให้้แก่่ชุมุชน
เคหะหลัักสี่่�และชุุมชนแจ้้งวััฒนะผาสุขุ เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้ทุ้กุคนปลอดภััยจาก COVID-19
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Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อมสาระบันเทิง ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

- “COP26-Presidency-Outcomes-The-Climate-Pact”, 
https://ukcop26.org//

- “Outcomes of the Glasgow Climate Change Conference”,  
https://unfccc.int/conference/glasgow-climate-change-confer-
ence-october-november-2021

- “โลกร้้อน: การประชุมุ COP26 ในกลาสโกว์์ตกลงอะไร
กัันได้้บ้้าง”, https://www.bbc.com/thai/international-59264622/

- “COP26 ความรู้้�เบื้้�องต้้นจนถึึงโอกาสเศรษฐกิจิสีเีขีียว 
Green Economy”, https://workpointtoday.com/tomorrow-x- 
finnomena-cop26-01/

ารประชุุม COP26 เป็็นการประชุุมสมััชชา 
ประเทศภาคีีอนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยการ
เปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ซ่ึ่�งจััดเป็็นประจำำ�

ทุุกปีีในช่่วง 26 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยคำำ�ว่่า COP ย่่อมาจาก  
Conference of the Parties และ 26 หมายถึึงครั้้�งที่่�จััดงาน  
ซ่ึ่�งการประชุุมในปีีนี้้�จััดขึ้�นตั้้�งแต่่วัันที่่� 31 ตุุลาคม-13 พฤศจิิกายน  
2564 ที่่�ผ่่านมา ที่่�เมืือง Glasgow ประเทศสกอตแลนด์์  
ในครั้้�งนี้้�มีีผู้้�ร่วมประชุุมจาก 200 ประเทศ จำำ�นวน 30,000 คน
ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยผู้้�นำำ�ระดัับโลก ผู้้�แทนองค์์กร ผู้้�สังเกตการณ์์
และสื่่�อมวลชน

ถ้้าจะอธิิบายว่่าทำำ�ไม COP26 ถึึงได้้มีีการให้้ความสำำ�คัญ
มากกว่่าในปีีที่่�ผ่าน ก็็คงต้้องกล่่าวย้้อนไปตั้้�งแต่่ COP21 ในปีี 2015 
ที่่�จัดข้ึ้�นที่่�กรุุงปารีีส ประเทศฝรั่่�งเศส โดยผลจากการประชุุมครั้้�งนั้้�น
ทำำ�ให้้เกิิดเหตุุการณ์์สำำ�คัญในประวััติศิาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง นั่่�นคืือการ
พยายามดำำ�เนิินการเพื่่�อยัับยั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ
ของโลก โดยการดำำ�เนิินการนั้้�นเกิิดข้ึ้�นภายใต้้ “สนธิิสัญญาปารีีส”  
หรืือ “The Paris Agreement Against Climate Change”  
ซึ่่�งเป็็นสนธิิสััญญาระหว่่างประเทศที่่�มีข้้อผููกพันัทางกฎหมายและ
ผู้้�นำำ�โลกใน 197 ประเทศ ลงนามในสนธิิสััญญา ภายใต้้สนธิิสััญญา
ดัังกล่่าวประเทศต่่าง ๆ ถููกขอให้้ดำำ�เนิินการเพื่่�อก่่อให้้เกิิดความ
เปลี่่�ยนแปลง รัักษาอุุณหภููมิิของโลกไม่่ให้้เพิ่่�มเกิิน 2 องศาเซลเซียีส
และให้้พยายามตั้้�งเป้้าไว้้ที่่� 1.5 องศาเซลเซีียส เพื่่�อที่่�จะป้้องกััน 
หายนภััยทางด้้านสภาพภููมิอิากาศ จากเป้้าหมายดังักล่่าวบรรดา
ประเทศต่่าง ๆ  มุ่่�งมั่่�นที่่�จะมีีส่่วนร่่วมจึึงกำำ�หนด Nationally Determined  
Contributions หรืือ NDCs ซึ่่�งเป็็นแผนปฏิบิัติัิการลดการปล่อยมลพิษิ
ระดัับชาติิ โดยทุุก ๆ  5 ปีี ประเทศต่่าง ๆ  จะต้้องกลัับมาด้้วยแผนการ
ฉบัับที่่�ปรับัปรุงุใหม่่ และเนื่่�องจาก NDCs ของปีี 2020 ล่่าช้้าไปหนึ่่�งปีี 
เนื่่�องจากการระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้้ต้้องมาเสนอในปีี 2021  
ในงาน COP26 ซึ่่�งนั่่�นก็็เป็็นสาเหตุวุ่่า ทำำ�ไม COP26 จึึงมีีความสำำ�คัญ
มากกว่่าครั้้�งที่่�ผ่านมาก่่อนหน้้านี้้�

เหตุุผลที่่�ว่าทำำ�ไมต้้องตั้้�งเป้้าหมายไว้้ที่่� 1.5 องศาเซลเซีียส 
ก็็เนื่่�องมาจากหน่่วยงานที่่�มีชีื่่�อว่่า คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาล
ว่่าด้้วยการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Intergovernmental Panel  
on Climate Change หรืือ IPCC) ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานระดัับโลกในด้้าน
การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ได้้ทำำ�การประเมิินผลกระทบที่่�มีต่่อโลก
จากอุณุหภูมิูิที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น 1.5 องศาเซลเซียีส เทีียบกับักรณีอุีุณหภูมูิิ

ที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น 2 องศาเซลเซีียส ผลการประเมินิพบว่่าความเสีียหายที่่�
เ กิิดต่่อโลกจากอุุณหภููมิิที่่� เพิ่่�มข้ึ้�น 1.5 องศาเซลเซีียสกัับ  
2 องศาเซลเซีียสนั้้�นแตกต่่างกัันมาก โดยอุุณหภููมิิที่่�ต่ำำ��กว่่านั้้�น 
โลกมีีความปลอดภััยกว่่ามาก และถึึงแม้้ว่่าอุุณหภููมิิที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น  
1.5 องศาเซลเซีียสจะส่่งผลกระทบน้้อยกว่่า แต่่ก็็ยัังสามารถ 
ส่่งผลทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ทะเลสููงข้ึ้�น แนวปะการัังเกิิดการฟอกสีี และ
การเพิ่่�มข้ึ้�นของคลื่่�นความร้้อน ภััยแล้้ง น้ำำ��ท่วม และพายุทุี่่�รุนแรง

ปััจจุบัุัน แม้้ว่่าการปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์จะลดลงใน
ช่่วงล็็อกดาวน์์จากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 เมื่่�อปีีที่่�แล้้ว  
แต่่ก็็เป็็นเพีียงชั่่�วคราวและเพิ่่�มข้ึ้�นอีีกครั้้�งนับัตั้้�งแต่่เศรษฐกิจิฟ้ื้�นตััว 
ส่่งผลให้้ชะลอการเพิ่่�มอุุณหภููมิไิปได้้เล็็กน้้อย แต่่โดยรวมจากการ
ดำำ�เนินิการภายใต้้สนธิสัิัญญาปารีีสในขณะนี้้�จะช่่วยยัับยั้้�งอุุณหภููมิิ
ที่่�สูงข้ึ้�นให้้อยู่่�ในช่่วง 2.7 -3.7 องศาเซลเซีียส แต่่หากการดำำ�เนินิการ
ภายใต้้ข้้อตกลงกลาสโกว์์สามารถดำำ�เนิินการได้้ครบถ้้วนในทุุก
ประเด็็น เราสามารถลดการเพิ่่�มอุุณหภููมิใิห้้อยู่่�ที่่� 2 องศาเซลเซีียสได้้  
และหากมีีการดำำ�เนินิการที่่�เข้้มข้้นข้ึ้�นไปอีกในทศวรรษหน้้า (รวมถึึง
ข้้อตกลง Net zero หรืือ คาร์์บอนเป็็นศููนย์์) จะทำำ�ให้้อุุณหภููมิิที่่� 
สููงข้ึ้�นอยู่่�ในช่่วง 1.5-1.8 องศาเซลเซีียสได้้

ข้้อสรุุปของการประชุุม COP26 มีีสาระสำำ�คัญดัังนี้้�
1. ลดการใช้้เชื้้�อเพลิิงจากถ่่านหิิน โดยแม้้ว่่าจะหยุุดการใช้้ 

เชื้้�อเพลิิงถ่่านหิินไม่่ได้้ แต่่จากข้้อตกลงนี้้�ก็็สามารถบอกได้้ว่่าเรา
กำำ�ลังเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการลดการใช้้ถ่่านหิิน โดยการลดเงิินทุุน 
สนัับสนุุนการใช้้ Fossil Fuel (ประมาณ 24,000 ล้้านเหรีียญสหรััฐต่่อปีี)

2. ลดการถางหรืือใช้้พื้้�นที่่�ป่า โดยการปกป้้อง ฟ้ื้�นฟูู และ 
สร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับผืืนดิินในปััจจุบัุัน มีศัีักยภาพเพีียงพอที่่�จะ
ลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศได้้ถึึง 7 พัันล้้านตััน
ต่่อปีี จากหลัักการดัังกล่่าว 137 ประเทศได้้ลงนามการหยุุด 
การถางป่่าในปีี 2030

3. เร่่งรัดัการเปลี่่�ยนจากรถยนต์์เครื่่�องสันัดาปเป็็นรถยนต์์ไฟฟ้า
จากการเร่่งรััดสู่่�การผลิิตรถยนต์์ที่่�ไม่่ปล่อยมลภาวะทางอากาศ 
(100% Zero Emission) มี ี35 ประเทศ 6 บริิษััทผลิตรถยนต์์ชั้้�นนำำ� 
43 เมืือง รััฐ หรืือภููมิิภาค ได้้ร่่วมข้้อตกลงที่่�จะบรรลุุเป้้าหมายนี้้�  
ซึ่่�ง 6 บริิษััทผลิตรถยนต์์จะผลิตรถยนต์์ที่่� ไม่่ปล่อยมลพิิษ  
(100% zero-emission vehicle : ZEV) ภายในปีี 2035

4. ลดการปล่อยก๊๊าซมีเีทน มีเีทนเป็็นก๊๊าซที่่�อันตรายต่่อสภาพ
ภููมิอิากาศโลกมากกว่่าคาร์์บอน์์ไดออกไซด์ ดัังนั้้�นแล้้ว จาก COP26 

ก

ที่มาของข้อมูล : 

มากกว่่า 100 ประเทศ (รวมถึึง 6 ประเทศที่่�ปล่อยมีเีทนมากที่่�สุดุ 
ได้้แก่่ สหรััฐอเมริกิา บราซิิล กลุ่่�มประเทศ EU อินิโดนีเีซีีย ปากีีสถาน
และอาร์์เจนติินา) ให้้คำำ�มั่่�นจะลดการปล่อยการมีเีทน 30% ในปีี 2030

ธพส. ในฐานะผู้้�บริิหารจััดการศููนย์์ราชการเฉลิมิพระเกีียรติิฯ
ขอเป็็นหนึ่่�งในผู้้�มีส่ี่วนร่่วมในการจัดัการกัับปััญหาสภาพอากาศโลก  
โดยได้้ดำำ�เนิินการบริิหารจััดการและควบคุุมการใช้้พลัังงานภายใน
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ เป็็นอย่่างดีี ดัังที่่�ปรากฏเป็็นที่่�
ประจัักษ์์จากการได้้รัับรางวัลัล่่าสุดุ รางวััล Global District Energy  
Climate Awards ซึ่่�งจััดข้ึ้�นเป็็นครั้้�งที่่� 7 เมื่่�อวัันที่่� 11 พฤศจิกิายน 2564  
ที่่�ผ่านมา โดย ธพส. ได้้รัับรางวััลในประเภท District Energy in  
Developing Countries จากการส่่งศููนย์์ราชการเฉลิมิพระเกีียรติิฯ  
เข้้าประกวด ซึ่่�งใช้้แนวคิิดพื้้�นฐานของ District Energy (DE) คืือ  
การเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการใช้้พลังังานในเขตเมืืองหรืือชุมุชน การนำำ�
พลัังงานส่่วนเกิินกลัับมาใช้้ใหม่่ไม่่ให้้พลัังงานนั้้�นสููญเปล่า  
เพื่่�อเป็็นการลดการปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ โดยศููนย์์ราชการ
เฉลิมิพระเกีียรติิฯ สามารถลดการใช้้พลัังงานในปีี 2563 ไปได้้ถึึง 
107,305.3 MWh โดยลดการปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ไปได้้ถึึง 
46,892.41 ตััน สามารถประหยััดค่่าไฟฟ้าไปได้้ 4.07 ล้้านบาท

ธพส. มุ่่�งมั่่�นและตอกย้ำำ��การเป็็นต้้นแบบเมืืองสีีเขีียว 
คาร์์บอนต่ำำ�� ที่่�ส่่งเสริิมด้้านการอนุุรัักษ์์พลัังงานและการใช้้พลัังงาน 
สะอาดอย่่างยั่่�งยืืนเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการดำำ�เนิินการทั่่�วโลก 
เพื่่�อควบคุุมอุณหภูมิิโลกไม่่ให้้เพ่ิ่�มขึ้�นมากกว่่า 1.5 องศาเซลเซีียส
 ตามข้อตกลงปารีีส และข้้อตกลงกลาสโกว์์ที่่�ตกลงไว้้

ก้้าวสำำ�คััญสู่่�การจัดัการพลัังงาน

เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน

Mr. Prinzeohm
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Global Trend
หากวัันนี้้� องค์์กรของคุุณหรือตััวคุณเองอยากจะ

เตรียมพร้้อม เพื่่�อรัับการเปล่ี่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีแห่่งยุุค  

คงต้้องเร่่งทำำ�ความเข้้าใจกัับ “เมตาเวิิร์ส” (Metaverse) 

นวััตกรรมที่่�จะผสมผสานโลกแห่่งความเป็็นจริิงเข้้ากัับโลก

เหมือนจริิง ด้้วยเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) และ 

VR (Virtual Reality) และคงไม่่ใช่่เพีียงแค่่ทำำ�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับคำำ�จำำ�กัดความของเมตาเวิิร์สเท่่านั้้�น แต่่จะต้้อง

สามารถเชื่่�อมโยงให้้ได้้ว่่า เมตาเวิิร์สจะส่่งผลกระทบอย่่างไร

ต่่อการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิตของเราในเร็็ววันนี้้� 

ก่่อนจะเข้้าใจเมตาเวิิร์์ส จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้องรู้้�จักเทคโนโลยีี 
AR (ผสานความเสมืือนจริิงเข้้ากัับโลกแห่่งความเป็็นจริิง) และ
เทคโนโลยีี VR (การจำำ�ลองภาพให้้เสมืือนจริิง) เสีียก่่อน ซึ่่�งทั้้�ง
สองเทคโนโลยีีนี้้�มีีการใช้้งานกัันมานานพอสมควรแล้้ว ตััวอย่่าง
ที่่�เห็็นได้้ชััดของเทคโนโลยีี AR ก็็คืือเกมส์์ Pokemon GO หรืือ  
การใช้้แอปพลิิเคชัันโทรศััพท์์มืือถืือส่่องดููภาพ 3 มิิติิบนหนัังสืือ
ส่่วนเทคโนโลยีี VR นั้้�นก็็มีีตััวอย่่างให้้เห็็นในรููปแบบของภาพที่่�
ปรากฏอยู่่�ในแว่่นตา VR หรืือบนโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในช่่วงล็็อกดาวน์์จากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�ทำำ�ให้้
ผู้้�คนไม่่สามารถออกไปทำำ�กิจกรรมเพื่่�อพบเจอกัันได้้ตามปกติิ  
จึึงมีีการใช้้เทคโนโลยีี VR อย่่างแพร่่หลายมากข้ึ้�น เช่่น การพาชม
สถานที่่�ท่องเที่่�ยวเสมืือนจริิง (Virtual tour) งานนิิทรรศการเสมืือนจริิง  
(Virtual Exhibition) หรืือแม้้แต่่งานแสดงสิินค้้าเสมืือนจริิง  

(Virtual Expo) ซึ่่�งนัับวัันก็็ยิ่่�งมีีการพััฒนารายละเอีียดและ 
การแสดงผลที่่�สมจริิงมากขึ้�้น

อย่่างไรก็็ตาม ด้้วยข้้อจำำ�กััดของเทคโนโลยีีปััจจุุบััน ทำำ�ให้ ้
VR ยังัไม่่สามารถเชื่่�อมต่อ่กับั E-commerce ได้แ้บบสนิทิ ตัวัอย่า่ง
เช่่น การทำำ�ร้านค้้าให้้มีีความเสมืือนจริิงแค่่ไหน แต่่เมื่่�อต้้องการ
ซื้้�อสิินค้้า ก็็ต้้องออกจากโลกเสมืือนจริิง แล้้วมาทำำ�การซื้้�อขาย
ผ่่านแพลตฟอร์์ม E-commerce บนโลกแห่่งความเป็็นจริิงอีีกครั้้�ง  
อีกีทั้้�งสิินค้า้ที่่�ซื้้�อในโลกแห่ง่ความเป็น็จริิง ก็ไ็ม่่สามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้้
 ในโลกเสมืือนจริิง ดัังนั้้�น จึึงต้้องเฝ้้ารอให้้เทคโนโลยีีนี้้�เชื่่�อมต่่อ 

โลกเสมืือนจริิงและโลกแห่่งความเป็็นจริิงได้้อย่่าง 
ไร้้รอยต่่อ 

เมื่่�อนั้้�น เราจะเห็็นผู้้�ใช้้งานเมตาเวิิร์์สสามารถ
เข้้าไปใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลบนโลกเสมืือนจริิงผ่่านเครืือข่่าย 
อิินเทอร์์เนต ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เขาจะมีีตััวตนอยู่่�อีีกโลกหนึ่่�ง 
ในรููปลักษณ์์ที่่�กำำ�หนดได้้เองพวกเขาจะสามารถใช้้ชีีวิิต
และทำำ�กิจกรรมแทบทุุกอย่่างได้้เหมืือนการอยู่่�บนโลก
ความเป็็นจริิง ซึ่่�งนั่่�นจะทำำ�ให้้เกิิดสัังคมที่่�มีีการติิดต่่อ  
มีีการซื้้�อขาย มีีการบริิการ มีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล  
มีีการครอบครองพื้้�นที่่�และทรััพย์์สิิน กลายเป็็นโอกาส
ที่่�หลายคนมองว่่า วิิถีีชีีวิติิิและธุุรกิิจใหม่่ ๆ จะเกิดิข้ึ้�น

ปััจจุุบัันนี้้� บริิษััทยัักษ์์ใหญ่่อย่่าง Facebook  
(เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น Meta), Amazon, Disney, SK telecom 

และ Tencent พากัันลงทุุนเพื่่�อพััฒนาแพลตฟอร์์มให้้สามารถ
รองรัับเมตาเวิิร์์ส และสามารถสร้้างรายได้้จากการเกิิดข้ึ้�นของ
นวััตกรรมนี้้� 

แม้้จะยัังมีีความกังวลว่่า เมตาเวิิร์สจะมอมเมาให้้คนเข้้าไป

ใช้้ชีีวิิตในโลกเสมืือนจริิง จนลดทอนทัักษะการใช้้ชีีวิิตบนโลก

จริิง แต่่หลายคนก็็ยัังเชื่่�อว่่านวััตกรรมนี้้�จะเป็็นได้้มากกว่่า 

ของเล่่นเพื่่�อความบันเทิิง แต่่จะเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยให้้มนุษย์์ก้้าวข้าม 

ข้้อจำำ�กัดทางเดิิมๆ ไปได้้อย่่างไร้้ข้้อจำำ�กัด ดัังนั้้�นจึึงต้้องรอดููกััน

ต่่อไปยาว ๆ ว่่าเมตาเวิิร์สจะมีีพลิิกโลกไปในทิิศทางใด

นวััตกรรมเปลี่่�ยนโลก METAVERSE

การหารือืระหว่่างประธานาธิิบดีี โจ ไบเดน ของสหรัฐัฯ
กัับประธานาธิิบดีี สีีจิ้้�นผิิง ของจีีน ผ่่านระบบออนไลน์ 
เสมืือนจริิงเมื่่�อช่่วงค่ำำ��ของวัันที่่� 15 พฤศจิิกายนที่่�ผ่่านมาตาม
เวลาท้้องถ่ิ่�นของสหรัฐอเมริิกา ซ่ึ่�งใช้้เวลากว่่าสามชั่่�วโมงครึ่่�ง 
แม้้ทั้้�งสองฝ่่ายย้ำำ��ว่่าเป็็นการพููดคุยกันเพื่่�อลดความตึึงเครีียด
แต่่ก็็ไม่่สามารถหลีกเล่ี่�ยงประเด็็นอ่่อนไหวที่่�สุุดอย่่างเรื่่�อง
ของไต้้หวันไปได้้

ไต้้หวัน
ไบเดนเน้้นย้ำำ��ว่า สหรััฐฯ ยัังคงสนัับสนุุนนโยบายจีีนเดีียว 

ไม่่เห็็นด้้วยกัับการแยกตััวเป็็นอิิสระของไต้้หวััน แต่่สหรััฐฯ 
คััดค้้านอย่่างเต็็มที่่�ต่อความพยายามใด ๆ แต่่เพีียงฝ่่ายเดีียว 
เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสถานะที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนี้้� หรืือที่่�จะบ่่อนทำำ�ลาย
สัันติิภาพรวมทั้้�งเสถีียรภาพในช่่องแคบไต้้หวััน

ขณะที่่�สีจิ้้�นผิิงยืืนกรานว่่าไต้้หวัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจีีนและ
พร้้อมที่่�จะตอบโต้้หากมีีการล้ำำ��เส้้นหรืือสนัับสนุุนการแบ่่งแยก 
ดิินแดนของไต้้หวััน และยัังเตืือนว่่าการสนัับสนุุนการแยกตััวเป็็น
อิิสระของไต้้หวัันคืือการ “เล่่นกัับไฟ” 

สีีจิ้้�นผิิงยัังกล่่าวอีีกว่่า “จีีนมีีความอดทนและพยายาม
รวมชาติิอย่่างสัันติิด้้วยความจริิงจัังและจริิงใจ แต่่หากฝ่่าย
ที่่�สนัับสนุุนการแบ่่งแยกดิินแดนของไต้้หวันยั่่�วยุ หรือล้ำำ��เส้้น 
เราจะใช้้มาตรการขั้้�นเด็็ดขาด”

ข้้อพิิพาทด้้านการค้้า 
ไบเดนย้ำำ��ถึึงความจำำ�เป็็นในการปกป้้องแรงงานชาวอเมริิกััน

และอุุตสาหกรรมของสหรััฐฯ จากหลัักปฏิิบััติิทางเศรษฐกิิจและ
การค้้าที่่�ไม่่เป็็นธรรมของจีีน และยัังเน้้นย้ำำ��ถึึงความสำำ�คัญของ 
การปฏิบัติัิตามข้้อตกลงทางการค้้าระยะที่่�หนึ่่�งของจีีน

ส่่วนทางฝั่่�งจีีนนั้้�นสำำ�นักข่่าว Reuters รายงานว่่า สีีจิ้้�นผิิง 
บอกกัับไบเดนว่่าสหรััฐฯ จำำ�เป็็นต้้องยุุติิการใช้้แนวคิิดเรื่่�อง 

ความมั่่�นคงของชาติิมากดขี่่�บริิษััทจีีน
ทะเลจีนใต้้ อิินโด-แปซิิฟิิก
จากคำำ�แถลงอย่่างเป็็นทางการที่่�สรุุปประเด็็น

การหารืือผู้้�นำำ�ทั้้�งสองประเทศไม่่ได้้พููดคุุย
เกี่่�ยวกัับทะเลจีีนใต้้ ไบเดนเพีียงแต่่พููด
ถึึงความสำำ�คัญของความเปิิดกว้้าง
และเสรีีของภููมิิภาคอิินโด-แปซิฟิิก  
และย้ำำ��ถึึงหลัักเสรีีภาพในการเดิินเรืือ
(Freedom of navigation)

ภาวะโลกร้้อน
ผู้้�นำำ�ทั้้�งสองประเทศพููดถึึงประเด็็น

ที่่�ทั้้�งสหรััฐฯ และจีีนสามารถร่่วมมืือกััน 
รวมทั้้�งปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพ 
ภููมิิอากาศ โดยก่่อนหน้้าการประชุมุนี้้� สหรัฐัฯ 
และจีีนสร้้างความประหลาดใจให้้ชาวโลก
ด้้วยการออกแถลงการณ์์ร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับ
การลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในที่่�ประชุุม
ว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ 
COP26 ที่่�เมืืองกลาสโกว์์ของสกอตแลนด์์

การแข่่งขััน
ไบเดนกล่่าวว่่า เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�นำำ�ทั้้�งสองที่่�จะ

ต้้องทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าการแข่่งขัันระหว่่างจีีนและสหรััฐฯ จะไม่่ 
ขยายตััวกลายเป็็นความขััดแย้้ง ไม่่ว่่าจะโดยตั้้�งใจหรืือไม่่ 
ก็็ตาม และทั้้�งสองประเทศควรสร้้างกลไกป้้องกัันเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง 
ความขััดแย้้ง และยืืนยัันว่่า สหรััฐฯ จะยัังคงยืืนหยััดเพื่่�อปกป้้อง
ผลประโยชน์์และค่่านิิยมของตััวเอง รวมทั้้�งร่่วมมืือกัับพัันธมิิตร
และหุ้้�นส่่วนอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ากฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ สำำ�หรัับ 
ศตวรรษที่่� 21 จะช่่วยส่่งเสริิมระบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศที่่�เสรีี  
เปิิดกว้้าง และยุุติิธรรม 

“โจ ไบเดน” คุุย “สีีจิ้้�นผิิง”
ถกหลากประเด็็นในการประชุุมออนไลน์ค์ร้ั้�งประวััติิศาสตร์ 

ถึึงแม้้การสนทนาจะครอบคลุุมประเด็็นต่่าง ๆ ใน 
ความสัมพันธ์์ระหว่่างสหรัฐฯ กัับจีีนอย่่างเปิิดเผยและ 
ตรงไปตรงมาก็็ตาม เจ้้าหน้าที่่� รััฐบาลสหรัฐฯ กล่่าวว่่า  
ไม่่มีีความคืืบหน้าอย่่างสำำ�คัญใด ๆ ที่่�จะรายงาน และ 
เป้้าหมายของการหารืือครั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อจะลดความตึึงเครีียด
หรือคาดหวังผลลัพธ์์ในเรื่่�องดัังกล่่าวแต่่อย่่างใด 
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ฝนตกหนักัโดยรอบ เว้้นแต่่บริเิวณศูนย์์ราชการฯ ที่่�กำำ�ลังัประกอบพิธีิี
กลับัไม่่มีีฝนตก อีกีทั้้�งยังัมีปีรากฏการณ์ ์“พระอาทิิตย์ท์รงกลด”  

ด้ว้ยเช่น่กันั และต่่อมาในปีี 2556 ได้มี้ีการอััญเชิญิ “พระพิิฆเนศวร”  

และ “พระแม่่ธรณีี” มาประดิิษฐานไว้้ในบริิเวณเดีียวกััน โดย
ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา องค์์ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร 
และพระแม่่ธรณีี เป็็นที่่�เคารพสัักการะยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของเหล่่า 
ผู้้�บริิหารและผู้้�ปฏิิบััติิงานของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายใน 
ศููนย์์ราชการฯ สัังเกตได้้จากพวงมาลััยและเครื่่�องสัักการะบููชา 
อีกีทั้้�งยังัมีีการจัดัพิธีิีบวงสรวงในวัันที่่� 12 พฤศจิกิายน เป็็นประจำำ�ทุกุปีี

ล่่วงผ่่านกว่่าสิิบปีี สถานที่่�อัันเป็็นที่่�ประดิิษฐานองค์์ 
ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี ในยุุคแรก
ชำำ�รุดทรุุดโทรมตามกาลเวลา ดัังนั้้�นจึึงได้้มีีการบููรณะสถานที่่�
ประดิิษฐานใหม่่ จััดสร้้างซุ้้�มเทวาลััยใหม่่ซึ่่�งถอดแบบมาจาก
เทวสถานโบสถ์์พราหมณ์์ เสาชิิงช้้า และใช้้หิินอ่่อนในการ 
ปููพื้้�นทั้้�งหมด ขณะเดียีวกันัก็ด็ำำ�เนินิการปิดิทององค์ท์้า้วมหาพรหม  
พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี ใหม่่ทั้้�งหมดโดยสำำ�นักช่่างสิิบหมู่่�  
โดยระหว่่างการบููรณะได้้อััญเชิิญไปประดิิษฐานชั่่�วคราว  
บริิเวณเกาะกลางใกล้้กัับสถานที่่�เดิิม เพื่่�อให้้ผู้้�นับถืือศรััทธา

สามารถสัักการะบููชาได้้ตามปกติิ และเมื่่�อการบููรณะ 
แล้้วเสร็็จจึึงได้้มีีพิธีิีสมโภชบวงสรวงสถานที่่�ที่่�บูรณะใหม่่  
พร้้อมอััญเชิิญและประดิิษฐานองค์์ท้้าวมหาพรหม
พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่�  
20 กันัยายน 2564

แน่่นอนว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อัันเป็็นที่่�นับถืือศรััทธา  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานที่่�ยิ่่�งใหญ่่เฉกเช่่นศููนย์์ราชการฯ  
ซึ่่�งมีีหน่่วยงานสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนงานเพื่่�อพััฒนา
ประเทศมากมายด้้วยแล้้ว ย่่อมต้้องมีี เรื่่�องราว 
ความเชื่่�อที่่�บอกเล่่าต่่อกัันมา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับองค์์ 
ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี ก็็เช่่นกันั 

ตามคำำ�บอกเล่่าส่่วนใหญ่่ต่่างบอกตรงกัันว่่า
องค์์ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณี ี 
ณ ศููนย์ร์าชการฯ นั้้�น ผู้้�คนนิยิมมาขอพรเพื่่�อให้เ้จริิญ

เมื่่�อวัันจัันทร์ที่่� 20 กัันยายน 2564 มีีพิิธีสมโภชบวงสรวง

สถานที่่�ที่่� บููรณะใหม่่ พร้้อมอัญเชิิญและประดิิษฐาน

องค์์ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี  

ณ ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐

ในวัันประกอบพิิธีีนั้้�น พระมหาราชครููพิิธีศรีวิิสุทธิิคุณ

ประธานพระครููพราหมณ์์ เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีี โดยมี ีดร.นาฬิิกอติิภัค  

แสงสนิิท กรรมการผู้้�จัดการ พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริิหาร พนัักงาน
และลููกจ้้าง บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด (ธพส.) เข้้า
ร่่วมพิิธีี โดยช่่วงระหว่่างทำำ�พิิธีีได้้เกิิด “พระอาทิิตย์์ทรงกลด”  

บนท้้องฟ้้าเหนืือบริิเวณพิิธีี สร้้างความปีีติิยิินดีีแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี  
ก่่อเกิิดสิิริิมงคลเป็็นขวััญกำำ�ลังใจให้้แก่่ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกียีรติฯิ ให้้การปฏิบัิัติิงานเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น  
ไร้้อุุปสรรคมาแผ้้วพาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโครงการพััฒนาพื้้�นที่่�
ส่่วนขยายฯ โซนซีี ซึ่่�งขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการตามแผน 
โดยยึึดหลัักธรรมาภิิบาลและแนวนโยบายของรััฐบาล

แรกเริ่่�มนั้้�นได้้มีีการอััญเชิิญ “องค์์ท้้าวมหาพรหม”  
มาประดิิษฐาน ณ ศููนย์์ราชการฯ เมื่่�อวัันที่่� 12 พฤศจิิกายน 2551 
โดยหนึ่่�งในผู้้�อยู่่�ร่่วมในพิิธีีบวงสรวงครั้้�งนั้้�นเล่่าว่่า ขณะทำำ�พิธีีมีี 

ก้า้วหน้้าในตำำ�แหน่ง่หน้า้ที่่�การงาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ที่่� 
ต้้องการสอบเข้้ารัับราชการนิิยมมาขอพรที่่�นี่่�กัันอย่่างแพร่่หลาย  
โดยสิ่่�งที่่�นิยมนำำ�มาขอพรคืือพวงมาลััยดอกไม้้ จุุดธููปเทีียน  
กล่่าวคำำ�สักการะตามที่่�ปรากฏอยู่่�

หากแต่่เคล็ด็ลัับในการขอพรให้้สำำ�เร็็จนั้้�น เชื่่�อกัันว่่า “ต้้องเร่ิ่�ม 

จากการบูชูาพระพิิฆเนศวรก่อ่นเป็็นองค์แ์รก แล้้วจึึงต่่อด้้วย

องค์์ท้้าวมหาพรหม” โดยความเชื่่�อนี้้�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อของ
ชาวฮินิดููซึ่่�งยกย่อ่งพระพิฆิเนศวรเป็น็เทพแห่่งความสำำ�เร็็จทั้้�งปวง 
และตามตำำ�นานเมื่่�อพระศิิวะได้้ทำำ�การต่่อเศีียรคืืนให้้กัับพระโอรส
เพื่่�อคืืนชีีพพร้้อมตั้้�งพระนามให้้ว่่า “พระพิิฆเนศวร” ซึ่่�งแปลว่่า
เทพผู้้�ขจััดปััดเป่่าอุุปสรรคและความทุุกข์์ยาก อีีกทั้้�งยัังยกย่่อง
และอวยพรว่่า ในการประกอบพิิธีีกรรมต่่าง ๆ จะต้้องทำำ�พิธีีบููชา 
องค์์พระพิิฆเนศก่่อนเพื่่�อความสำำ�เร็็จของพิิธีีเหล่่านั้้�น

หากใครมีีโอกาสเดิินทางไปยังศููนย์์ราชการฯ สามารถไป

สัักการะองค์์ท้้าวมหาพรหม พระพิิฆเนศวร และพระแม่่ธรณีี  

ได้้ทุุกวััน แม้้ว่่าความเชื่่�อส่่วนบุุคคลอาจจจะแตกต่่าง  

หากแต่่พลัังศรัทธาย่่อมนำำ�มาสู่่�การเสริิมสร้้างพลัังแรงใจ 

ที่่�จะเป็็นอีีกหนึ่่�งแรงส่่งสำำ�คัญให้้ประสบความสำำ�เร็็จในส่ิ่�ง

อัันมุ่่�งหวังตั้้�งใจได้้ในที่่�สุุด...

บวงสรวง “พระพรหม ศููนย์์ราชการฯ”
สืืบสานพลัังศรัทัธา เสริิมสร้า้งพลัังแรงใจ
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ใครคิิดถึึงทะเลยกมืือข้ึ้�น !!! 
นานแค่่ไหนแล้้วที่่�ดวงตาของเราไม่่ได้้เห็็นน้ำำ��ทะเลใส ๆ เท้้าของเราไม่่ได้้สััมผััสกัับ 

เม็็ดทรายที่่�ชายหาด หููของเราไม่่ได้้ยิินเสีียงซู่่� ๆ  ของคลื่่�นลม เมื่่�อศููนย์์บริิหารสถานการณ์์

โควิิด-19 หรือ ศบค. ประกาศเปิิดประเทศ ผ่่อนคลายมาตรการต่่างๆ สามารถเดิินทางไป

ท่่องเที่่�ยวได้้ แล้้วจะรอช้้าอยู่่�ไย พาร่่างกายออกจากห้้องแคบ ไปเลาะแถบชายฝั่่�งอัันดามััน

สวรรค์์กลางทะเลกว้้าง ให้้สายลมและคลื่่�นน้ำำ��ช่่วยชะล้้างให้้ใจผ่่อนคลาย หาดทรายสวย 

น้ำำ��ทะเลใสที่่�ไหนที่่�ไม่่ควรพลาด หยิิบชุุดว่่ายน้ำำ��และแว่่นกัันแดดแล้้วตามมาได้้เลย

“หมู่เกาะสิมิลัน” 
ชวนล้ันลา

หมู่่�เกาะในทะเลอัันดามััน  
อยู่่�ในความรับัผิิดชอบของอุทุยานแห่่ง
ชาติิหมู่่�เกาะสิิมิิลััน จัังหวััดพัังงา มีีทั้้�งหมด  
9 เกาะ คืือ เกาะบอน เกาะบางูู เกาะสิิมิิลััน  
เกาะปายูู เกาะห้้า เกาะเมีียง เกาะปายััง และ
เกาะหููยง ที่่�นี่่�วิวทิิวทััศน์์งดงาม ใต้้น้ำำ��ทะเลก็็เต็็มไปด้วยปะการัังนานาชนิิด เรีียกได้้ว่่า 
เป็็นสวรรค์์ของนัักดำำ�น้ำำ��อีกแห่่งหนึ่่�ง นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาที่่�นี่่�นอกจากจะเล่่นน้ำำ��ทะเลใส  
หรืือดำำ�น้ำำ��ชมปะการัังและปลาหลากหลายชนิิดแล้้ว ยัังมีีกิิจกรรมอื่่�น ๆ ให้้ลั้้�นลาอย่่างเดิิน
เล่่นเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ ข้ึ้�นไปจุุดชมวิิวชมภาพท้้องฟ้้า ทะเลกว้้าง และหาดทรายขาว 
หรืือจะนั่่�งชิิล ๆ ริิมหาด ดื่่�มด่ำำ��ไปกับความสวยงามของธรรมชาติิตรงหน้้าก็็ลั้้�นลาไม่่แพ้้กััน

“หมู่่�เกาะพีีพีี” 
ท่ี่�นี่่�สวรรค์์ใต้้น้ำำ�

หมู่่�เกาะชื่่�อดังัแห่่งฝั่่�งอัันดามันั หนึ่่�ง
ในเกาะที่่�สวยที่่�สุดในโลก อยู่่�ในพื้้�นที่่�ของ
อุุทยานแห่่งชาติิหาดนพรััตน์์ธารา- 
หมู่่�เกาะพีีพีี จัังหวััดกระบี่่� ประกอบไปด้วย
เกาะทั้้�งหมด 6 เกาะ ได้้แก่่ เกาะพีพีีีดอน  
เกาะพีพีีีเล เกาะไม้้ไผ่่ เกาะยููง เกาะบิดิะนอก  
และเกาะบิิดะใน เป็็นที่่�เลื่่�องลืือในเรื่่�อง
ความงดงามของสิ่่�งมีีชีีวิิตใต้้ท้้องทะเล จนได้้ ชื่่�อว่่า “อาณาจัักรแห่่งบุุปผาใต้้

สมุุทร” ซึ่่�งเป็็นไฮไลต์์ที่่�นักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิต้้องมาดำำ�น้ำำ��ดู
ปะการััง ดอกไม้้ทะเล และปลาหลากพัันธุ์์�สีสัันที่่�สวยงาม ที่่�หมู่่�เกาะพีีพีีมีีจุุดท่่องเที่่�ยว 
ห้้ามพลาดหลายแห่่ง ไม่่ว่่าจะเป็็นอ่่าวมาหยา อ่่าวปิิเล๊๊ะลากููน ถ้ำำ��ไวกิ้้�ง ฯลฯ  
รีีบหาเวลาพัักแล้้วชวนคนที่่�รักมาเช็็คอิินให้้คนอื่่�นอิิจฉา

พัักใจไป “เกาะกระดาน”
เกาะที่่�มีชายหาดสวยที่่�สุดของทะเลตรััง อยู่่�ในอำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง มีีทั้้�งพื้้�นที่่�ป่าเขาและชายหาด

น้ำำ��ทะเลเป็็นสีีฟ้้าใสจนมองเห็็นแนวปะการัังน้ำำ��ตื้้�นคืือความประทัับใจแรกของผู้้�มาเยืือน และเพีียงแค่่เดิิน
ลงน้ำำ��จากฝั่่�งไปไม่่ไกลนัักก็็จะได้้พบปะฝููงปลาน่่ารัักมารอต้้อนรับัผู้้�มาไกล หาดทรายขาวกว้า้งใหญ่่เป็็นแนว
ยาวกว่่า 2 กิิโลเมตร ยามเช้้าชมแสงแรกของวัันที่่�หน้้าหาด ยามเย็็นเดิินลััดเลาะทิิวเขาข้้ามไปยังอีีกฝั่่�งของ
เกาะชมพระอาทิิตย์์แตะเส้้นขอบฟ้้าสวยเกิินบรรยาย ที่่�นี่่�บรรยากาศเงีียบสงบ เหมาะมาพัักผ่่อนคลายจาก
ความวุ่่�นวายในเมืือง เอาความเหนื่่�อยล้้าไปให้้ธรรมชาติิบำำ�บัด ใช้้ชีีวิิตให้้ช้้าลง แล้้วจะได้้พบกัับความสุุข
สงบที่่�แท้้จริิง

อ๊๊ะๆ อย่่าเพ่ิ่�งทัักว่่าใครไปทะเลหน้าหนาวกัน นี่่�เป็็นอีีกหนึ่่�งบทพิิสูจน์์ว่่า ทะเลฤดููไหนแม้้แตกต่่าง

ก็็ล้้วนมีีเสน่่ห์์ ถึึงเวลาให้้ทะเลเห่่กล่่อม ไปสัมผััสความสุขรายล้อมของขวััญจากธรรมชาติิกันเลย...

“เกาะหลีีเป๊ะ๊” สวยเป๊ะ๊ปังั
หนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�คนรัักทะเลจะต้้องมาเยืือน 

สัักครั้้�งในชีีวิิต เกาะหลีีเป๊๊ะอยู่่�ในจัังหวััดสตููล เป็็นเกาะ
เล็็ก ๆ ทางตอนใต้้ของทะเลอัันดามััน ที่่�นี่่�น้ำำ��ทะเลใส  
ทรายขาวละเอีียดนิ่่�มเหมืือนแป้้ง เสน่่ห์์ของเกาะหลีีเป๊๊ะ

คืือความเป็็นธรรมชาติิของปะการััง และวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านที่่�เรีียบง่่าย สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�มา
เยืือนไม่่ควรพลาดคือืดำำ�น้ำำ��ชมความสวยงามของแนวปะการังัรอบ ๆ  เกาะที่่�ยังัคงสมบูรูณ์์
ธรรมชาติิเกาะหลีีเป๊๊ะจะสวยงามเป๊ะ๊ปังัขนาดไหน หลายคนการัันตีีด้้วยคำำ�ว่า “มััลดีฟส์

เมืืองไทย” แต่่อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อคำำ�ใคร ต้้องไปพิสููจน์์ด้้วยตััวเอง
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ราศีมังักร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.)
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ต้องรัับมืือกัับ

ความเครีียด การเจรจากัับลููกค้้าชาวต่่างชาติิจะ
ไม่่ค่่อยราบรื่่�น กว่่าจะผ่่านไปได้้ก็็เล่่นเอาเหนื่่�อย

หลายขั้้�นตอน คนว่่างงาน ผู้้�ใหญ่่ส่่งงานให้้ทำำ� แต่่ต้้องทำำ�งานเป็็นระบบ  
ธุุรกิจิส่่วนตััว ช่่วงนี้้�ดิิวพาร์์ทเนอร์์คนต่่างชาติเิยอะ ขายของให้้ต่่างชาติ ิ
ได้้เงิินเร็็ว การเงิิน : หนี้้�สิินที่่�เคยกวนใจจบสิ้้�น พร้้อมให้้บริิหาร
จััดการเงิินก้้อนใหม่่ ใช้้ระวัังสัักนิิด ความรัก : คนโสด เจอคนอายุุ
มากกว่่า สายเปย์ คนมีีคู่่� คุุยแต่่เรื่่�องหาเงิินไม่่มีีเวลาเติิมหวาน 

ราศีกุมุภ์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ได้้ทำำ�งาน หรืือต้้อง

เจรจากัับผู้้�คน แต่่ราบรื่่�น แถมได้้ผู้้�ช่วยหรืือเพื่่�อน
ร่่วมงานมาทำำ�ให้้งานที่่�รับผิิดชอบยิ่่�งดีีเข้้าไปอีีก  
คนว่า่งงาน เตรียีมรัับข่่าวดีไีด้เ้ลย ได้รั้ับการติดิต่อ่

มาบ้้างแล้้ว ธุุรกิิจส่่วนตััว ต้้องลงมืือทำำ�แล้้วนะ มีีโอกาสที่่�ดีีได้้กำำ�ไร  
การเงิิน : เกิิดความลัังเล ไม่ก่ล้้าตัดัสิินใจว่า่เงิินที่่�มีจีะจัดัการหนี้้�สิิน
หรืืออย่่างไรก่่อนดี ีระวังัมีคีนมายืืม ความรัก : คนโสด เริ่่�มปล่อยวาง 
กัับความสััมพัันธ์์ ให้้เป็็นไปตามเวลา คนมีีคู่่� มีีเรื่่�องเข้้ามาให้้ต้้อง 
ช่ว่ยกัันแบ่่งเบาภาระ 

ราศีมีนี (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.)
การงาน : มีีแต่่เรื่่�องชวนให้้หงุุดหงิิด เพื่่�อน

ร่่วมงานไม่่ให้้การช่่วยเหลืือ ดิิวกับัพาร์์ทเนอร์์ หรือื
เจรจาก็็ไม่่ได้้ดั่่�งใจอย่่างที่่�วางแผน คนว่่างงาน 

อยากได้้งานแต่่รอจนเบื่่�อ เซ็็ง แต่่ทำำ�อะไรไม่่ได้้มาก ธุุรกิิจส่่วนตััว  
ติิดขััดไปหมด ไม่่ราบรื่่�น การเงิิน : มีีเกณฑ์์ได้้โชคลาภ  
ได้้เงินิทองเข้้ากระเป๋๋ามาใช้้จ่่ายคล่่อง ความรัก : คนโสด ตกอยู่่�
ในเบี้้�ยล่่าง ความสััมพันัธ์์ที่่�บอกใครไม่่ได้้ คนมีีคู่่� อย่่าริิอ่่านเอา
มืือที่่�สามเข้้ามา รัักพังั

ราศีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ทำำ�อะไรราบรื่่�นไปหมด

มีีคนรััก มีีคนคอยให้้คำำ�แนะนำำ� สนัับสนุุน ไม่่มีี
อุุปสรรคเข้้ามาให้้หนัักใจ นอกจากทำำ�ตัวเอง  

คนว่่างงาน ได้้งานที่่�ถนััดมาทำำ�ให้้หายเหงาบ้้าง ธุุรกิิจส่่วนตััว  
มีีเกณฑ์์ค้้าขายร่่วมกัับคนรััก หรืือเพื่่�อนสนิิทมาก ไปได้้ดีี การเงิิน :  
เงีียบกริิบ มีีใช้้จ่่ายพอใช้้ ไม่่ได้้ให้้ใช้้จนเกิินตััว ความรัก :  

คนโสด อกหััก โดนเทแบบไม่่ทัันตั้้�งตััว คนมีีคู่่� ระวัังทะเลาะจนถึึง
ขั้้�นเลิิกรา หรืือแยกทางสัักระยะได้้

ราศีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.)
การงาน : ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ไม่อ่าจต่่อรอง

อะไรได้เ้ลย เสีียเปรียบไปหมด มีแีต่เ่รื่่�องเข้้ามาให้ต้้อ้ง
แก้ไ้ข ถููกเอาเปรียบทำำ�งานไม่คุ่้้�มรายได้ท้ี่่�ได้รั้ับ คนว่า่งงาน ระวังัการ
รัับงานที่่�อาจถููกหลอกให้เ้ดือืดร้้อน หรืือทำำ�ฟรี ๆ  ธุรุกิิจส่่วนตัวั ระวังั
การเซ็น็เอกสาร การรัับออเดอร์์ ใบสิินค้า้ต่า่ง ๆ ถููกโกง การเงิิน : 
เตรีียมหาลู่่�ทาง หรืือหาแหล่่งยืืมเงิิน ห้้ามกู้้�หนี้้�นอกระบบ ความรัก :  
คนโสด ความสััมพัันธ์์เริ่่�มชััดเจนมากขึ้�้น คนมีีคู่่� เดี๋๋�ยวอะไรก็็ดีีข้ึ้�น  
จับัมือืให้แ้น่น่ ๆ กัับปััญหาที่่�เจอ 

ราศีเมถุนุ (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.)
การงาน : อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ต้อง 

ยื่่�นมืือช่่วยเหลืือคนอื่่�น หรืือมีีคนมาขอให้้ช่่วย
ทำำ�งานให้้ คนว่่างงาน ช่่วงนี้้�เหมืือนทำำ�งานฟรี ี

รายได้้ที่่�ได้้รัับน้้อยมาก ธุุรกิิจส่่วนตััว เป็็นช่่วงต้้องพึ่่�งพากััน  
ดีีกว่่าไม่่มีีลููกค้้าอุุดหนุุน กำำ�ไรน้้อยหน่่อย การเงิิน : ระวัังถููกโกง
จากคนสนิิท หรืือเงิินที่่�ให้้คนอื่่�นไปไม่่ได้้คืืนแล้้ว ความรัก :  
คนโสด ได้้เจอรัักครั้้�งใหม่่ที่่�ตรงใจ รัักแท้้ คนมีีคู่่� หวานมาก  
หวานเหมืือนเริ่่�มรัักกัันใหม่่ ๆ 

ราศีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.)
การงาน : มีีแต่่เรื่่�องเข้้ามาให้้ต้้องกุุมขมัับ 

เกิิดความวิิตกกัับสถานการณ์์รอบข้้าง ไม่่มีีกะจิิต
กะใจทำำ�งาน หดหู่่� เซ็็ง เบื่่�อหน่่ายสภาพแวดล้้อม คนว่่างงาน  
เกิิดความเครีียด ไม่่ได้้รัับการติิดต่่อเรื่่�องงานเลย ธุุรกิิจส่่วนตััว  
ช่่วงนี้้�มีีแต่่เรื่่�องให้้ต้้องกัังวล ไม่่มีีอะไรแน่่นอน การเงิิน : ยัังดีีที่่� 
รายได้้ รายจ่่าย ยัังพอประคองไปได้้ในเดืือนนี้้� ความรััก :  
คนโสด เจอคนอายุุน้้อยกว่่าที่่�ทำำ�งานเดีียวกััน คนมีีคู่่� ไม่่มีีเวลา
เอาใจใส่่คนรัักมากเท่่าไหร่่ หมดไปกับการทำำ�งาน 

ราศีสิิงห์ ์(16 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน : เป็็นช่่วงที่่�ดีข้ึ้�น ปััญหาเคลีียร์์ได้ ้

ราบรื่่�น มีีผู้้�ใหญ่่เพศหญิิงลงมาช่่วยเหลืือ มาแนะนำำ� 
คนว่่างงาน ได้รั้ับการหยิิบยื่่�นจากคนอายุุมากกว่่าส่่งงานให้ท้ำำ� ธุรุกิจิ
ส่่วนตััว ช่่วงนี้้�ยัังดีีมีีคนคอยช่่วยรัับออเดอร์์ ช่่วยเจรจาลููกค้้า  
การเงิิน : ทรงตััว มีีใช้้จ่่ายไม่่ถึึงกัับเดืือดร้้อนมาก ความรััก :  
คนโสด อยู่่�ในช่ว่งตัดัสิินใจว่า่จะหยุุด หรืือเดินิต่อ่ คนมีคีู่่� ช่ว่งนี้้�มีแีต่่
ปััญหาเข้้ามาให้ต้้อ้งเคลีียร์์

ราศีกัันย์ ์(17 ก.ย. - 17 ต.ค.)
การงาน : เข้้าสู่่�การเริ่่�มต้้นสิ่่� งใหม่่ ๆ  

งานยาก งานหิินมาก ๆ เหนื่่�อยแต่่ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดี  
คนว่่างงาน เตรีียมรัับข่่าวดีีเรื่่�องงานใหม่่ให้้เริ่่�มต้้น

ได้้เลย ธุุรกิิจส่่วนตััว กว่่าจะสำำ�เร็็จต้้องฝ่่าฟัันเยอะ การเงิิน : 
ระวัังกระเป๋๋าเงิินรั่่�ว ต้้องรััดเข็็มขััดขั้้�นสุุด ความรัก : คนโสด  
อยู่่� ในความสััมพัันธ์์ที่่�ยังทำำ�ใจเลิิกราไม่่ได้้ คนมีีคู่่�  เกิิด 
ความสััมพันัธ์์ซัับซ้้อน ไม่่มีีความสุุข

ราศีตุลุย์ ์(18 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน : เกิิดความเคร่่งเครีียดกัับความ 

รัับผิิดชอบ รู้้�สึึกถููกกดดััน ถููกผู้้�ใหญ่่จ้้องจัับผิิด หรืือ
ต้้องทำำ�ยอดตามเป้้า ลนไปหมด คนว่่างงาน  

ยัังต้้องอยู่่�แบบนี้้�และเครีียดกัับการไม่่มีีงานไปอีก ธุุรกิิจส่่วนตััว 
มีีแต่่ปััญหาเข้้ามาให้้ต้้องเคลีียร์์ ต้้องหาทางเจรจาลููกค้้า  
การเงิิน : ใช้้จ่่ายหมดไปกับการจ้้างงานบริิวาร หรืือเสีียเงิินไป
กัับค่่าเล่่าเรีียน ความรัก : คนโสด ยัังลืืมอดีีตที่่�ผ่านมาไม่่ได้้ 
อกหััก คนมีีคู่่� คิิดถึึงคนรัักเก่่าที่่�ทำำ�ให้้มีีความสุุขและทุุกข์์

ราศีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
การงาน : ช่่วงนี้้�ต้้องทำำ�อะไรเร่่งด่่วน เร่่งรีีบ  

มีแีต่ง่านด่ว่น ๆ สั่่�งวันันี้้�เอาพรุ่่�งนี้้� รัับมือืดี ีๆ ในการ
บริิหารจััดการเวลา คนว่่างงาน อยากได้้งานแต่ ่

ไม่ล่งมือืทำำ� ไม่ล่งมือืหาสัักที ีธุรุกิิจส่่วนตัวั อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ต้อ้ง
ตััดสิินใจเร็็ว เด็็ดขาด การเงิิน : ขยัันเท่่าไหร่่เงิินเพิ่่�มพููนมากข้ึ้�น
เท่่านั้้�น เตรีียมรัับเงิินปัันผล ความรัก : คนโสด โสดสนิิท ไม่่มีี 
เป็็นตัวัเป็็นตน คนมีคีู่่� ช่ว่งนี้้�สัันโดษ อยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่วนตัวั

ราศีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.)
การงาน : ได้้เริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือมีีงาน

ใหม่่น่่าทำำ� ทั้้�งงานราษฎร์์และงานเสริิม สร้้าง 
รายได้้ดีี คนว่่างงาน มีีข่่าวดีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องงาน  

ค่่าตอบแทนดีี ธุุรกิิจส่่วนตััว ปัังปุุริิเย่่ส่่งท้้ายปีีมาก มีีออเดอร์์ 
รายได้้ดีีเข้้ามา การเงิิน : ได้้เงินิปัันผล หรืือรายได้้เข้้ามาเยอะ
กว่่าที่่�คิดิ ความรัก : คนโสด เจอคนเอาแต่่ใจเข้้ามาทำำ�ความรู้้�จักั  
คนมีีคู่่� เจอคนรัักอารมณ์ข้์ึ้�นลงเหวี่่�ยงใส่่ อาจเกิิดการทะเลาะได้้



10 WWW.DAD.CO.TH DAD MAGAZINE

Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

นาทีีนี้้�เชื่่�อว่่าหลายคนน่่าจะเร่ิ่�มมีความหวังในการก้้าว

ผ่่านสถานการณ์์โควิิด-19 มากข้ึ้�น ด้้วยข่าวคราวเกี่่�ยวกับ

ยาที่่�ใช้้ในการรัักษาโรคระบาดที่่�เป็็นประวััติิศาสตร์ของ

มนุษยชาติิ ขณะเดีียวกันในเมืืองไทยของเรา ข่่าวสารของ

“ยาต้้านโควิิด-19” ที่่�ใช้้กัันในการรัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19  

มีีการจำำ�แนกตามกลุ่่�มต่าง ๆ อย่่างหลากหลาย

กลุ่่�มผู้้�ป่วยสีเขีียว ใช้้ ยาฟ้้าทะลายโจร ในผู้้�ติิดเชื้้�อแต่่ 
แสดงอาการ หรืือมีีอาการเล็็กน้้อย ซึ่่�งเข้้าสู่่�ระบบ Home Isolation  
หรืือ Hospitel เพื่่�อรัักษาอาการในเบื้้�องต้้น ลดการอัักเสบ ไข้้ ไอ เจ็็บคอ  
ปรับภููมิิคุ้้�มกััน ยัับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนไวรััส ขนาด 180 กรััม 
ต่่อวัันโดยแบ่่ง 3 มื้้�อ มื้้�อละ 60 มก. ติิดต่่อกันัไม่เ่กินิ 5 วันั และ
ไม่่ควรกิินร่่วมกัับยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด ยาลดความดััน 
แอสไพริิน โคลพิิโดเกรล และยาวาร์์ฟาริิน ห้ามใช้้กัับผู้้�ที่่�ตั้้�งครรภ์์
หรืือให้้นม

กลุ่่�มผู้้�ป่วยสีเหลือง ใช้้ ยาฟาวิิพิิราเวีียร์ มีีทั้้�งรููปแบบ
เม็็ดและน้ำำ�� ใช้้ในผู้้�ป่วยที่่�เริ่่�มมีีความเสี่่�ยงของโรครุุนแรงตาม
ดุุลยพิินิิจของแพทย์์ เช่่น มีีไข้้สููง ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการโรคร่่วม หรืือ 
7 กลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง เช่่น ความดััน เบาหวาน โรคอ้้วน โรคไต  
โรคหััวใจ ผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง โดยไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้กัับผู้้�ที่่�ยััง
ไม่่มีีอาการ หรืือใช้้เพื่่�อป้้องกันัโรค

สำำ�หรัับแนวทางหลัักของการรัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19 ใน
ประเทศไทย ผู้้�ป่วย 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ หญิิงตั้้�งครรภ์์ คนที่่�มีีปััญหา

การดููดซึึมยา ปอดบวมรุนแรงภายใน 48 ชม. และใน ผู้้�ป่วย

กลุ่่�มสีแดงที่่�มีีอาการหนัก ไม่่รู้้�สึึกตััว กิินยาไม่่ได้้ จะใช้้  
ยาเรมเดซิิเวีียร์ ฉีดีผ่่านหลอดเลืือดดำำ�แทนการให้้ยาฟาวิิพิิราเวียีร์์ 

นอกจากนี้้� ยัังมีียาชนิิดอื่่�นที่่�แพทย์์ใช้้รัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19  
ที่่�มีอาการหนััก ผู้้�ป่วยกลุ่่�มสีแดง ได้้แก่ ่คอร์์ติิโคสเตีียรอยด์

ยาลดอาการอัักเสบในกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลก
ประกาศข้้อแนะนำำ�ให้้ใช้้ร่่วมกัับยากดภููมิิคุ้้�มกััน เพื่่�อลด 
ความเสี่่�ยงในการเสีียชีีวิิต และ ยาโลพิินาเวีียร์ / ริิโทนาเวีียร์

ยาต้้านไวรััส HIV สููตรผสมระหว่่างโลพิินาเวีียร์์และริิโทนาเวีียร์์ 
ซึ่่�งกรมการแพทย์์กำำ�หนดแนวทางการให้้ยาสองตััวนี้้� ร่่วมกัับ 
ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ สำำ�หรัับผู้้�ป่วยโควิิดที่่�มีอาการปอดอัักเสบรุุนแรง

ยาแอนติิบอดีี ค็็อกเทล หรืือยาภููมิิคุ้้�มกัันลบล้้างฤทธิ์์� 
เกิิดจากการผลิติผสมรวมกันัของแอนติิบอดี ี2 ชนิดิคืือ คาซิริิิวิิแมบ 
และอิิมเดวิิแมบ จนเกิดิโปรตีีนที่่�เรีียกว่่า โมโนโคลนอลแอนติิบอดีี  

ใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าติิดเชื้้�อโควิิด  
(ไม่่เกิิน 10 วััน) มีีอาการเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง เป็็นผู้้�ที่่�มีปััจจััย
เสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดอาการรุุนแรงขึ้�้นได้้เมื่่�อติิดเชื้้�อโดยภููมิิคุ้้�มกััน
จะอยู่่�ในร่่างกายประมาณ 1 เดืือน ช่่วยลดอาการรุุนแรง  
ลดการเสีียชีีวิิตได้้ 70% 

ปิิดท้้ายด้้วย ยาโมลนูพิิราเวีียร์ ความหวัังใหม่่ของโลก 
ซึ่่�งเป็็นยาต้้านโควิิดโดยเฉพาะชนิิดเม็็ดแคปซูล โดยบริิษััท เมอร์์ค
ร่่วมกัับพัันธมิิตร บริิษััท ริิดจ์์แบค ไบโอเทอราพิิวติิกส์์  ผ่่านการทดลอง

ระยะที่่� 3 ในผู้้�ป่่วยโควิิดที่่�แสดงอาการตั้้�งแต่่เล็็กน้้อยถึึงปาน
กลางรวม 775 คน และเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น มีีภาวะอ้้วน  
เป็็นโรคเบาหวาน โรคหััวใจ ผู้้�สูงอายุุ พบว่่า มีีผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับ  
ยาโมลนูพิิราเวีียร์ เพีียง 7.3% ที่่�ต้องเข้้ารัับการรัักษาต่่อใน 
โรงพยาบาล และไม่่มีีผู้้�ใดเสีียชีีวิิต  

ต้้นเดืือนพฤศจิกิายนที่่�ผ่านมา หน่ว่ยงานกำำ�กับดููแลยาของ
สหราชอาณาจัักร ได้้อนุุมััติิยาเม็็ดชนิิดแรกที่่�ได้้รัับการผลิต 
ข้ึ้�นมาเพื่่�อรักัษาผู้้�ป่ว่ยโรคโควิดิที่่�แสดงอาการแล้ว้ โดยจะต้อ้งให้้
ยาโมลนููพิิราเวีียร์์แก่่ผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�งได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโควิิด 
วัันละ 2 ครั้้�ง และล่่าสุุด องค์์การยาแห่่งสหภาพยุุโรปมีมติิ 
แนะนำำ�การใช้้ยาเม็็ดรักัษาโควิดิ โมลนููพิิราเวีียร์ ์ซึ่่�งเป็็นยาสามัญั
แบบรัับประทาน กัับผู้้�ป่วยผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่ต้้องการออกซิิเจนเพิ่่�มเติิม
และผู้้�ป่ว่ยผู้้�ใหญ่่ที่่�อาการมีีแนวโน้้มรุุนแรง โดยผู้้�ป่ว่ยทั้้�งสองกรณีี
ควรได้้รัับยาภายใน 5 วัันแรก อย่่างไรก็็ตาม ยัังไม่่แนะนำำ�การ
ใช้้ยาชนิิดนี้้� กัับหญิิงมีีครรภ์์ หญิิงที่่�มีแผนตั้้�งครรภ์์ และ 
หญิิงที่่�กำำ�ลังให้้นมบุุตร 

ในประเทศไทยของเราความคืบหน้าการนำำ�เข้้า 

ยาโมลนูพิิราเวีียร์เพื่่�อรัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19 เบื้้�องต้้นได้้สั่่�งจอง 

ซื้้�อไปจำำ�นวน 50,000 คอส รวม 2 ล้้านเม็็ด ซ่ึ่�งคาดว่่ายาจะ

ถึึงไทยอย่่างเร็็วในเดืือนมกราคม 2565 และไม่่ว่่าจะมีียา

รัักษาดีีแค่่ไหน การรัักษาระยะห่่าง การล้้างมืือ และสวม

หน้ากากอนามััย ก็็ยัังคงเป็็นการรัักษาตััวเองได้้ดีีที่่�สุุด

ที่่�มา รพ.วิิชัยเวช อิินเตอร์์แนชั่่�นแนล  
หนองแขม / กรมการแพทย์ / dailynews / กรุุงเทพธุุรกิิจ / bbc

‘โมลนููพิิราเวียีร์’์ ความหวังัของโลก
อััพเดทยารักัษาโควิดิ-19 ในไทย และ

อีีกไม่่กี่่�วััน ปฏิิทิินก็็จะเปล่ี่�ยนจาก 2021 เป็็น 2022  

ซ่ึ่�งในปีีหน้า วงการกีีฬามีีทััวร์นาเมนต์์ใหญ่ที่่�ทั่่�วโลกจัับตามอง

และเฝ้้ารอคอย นั่่�นคืือ ฟุุตบอลโลก 2022 ซ่ึ่�งประเทศกาตาร์์  

รัับหน้าที่่�เป็็นเจ้้าภาพระหว่่างวัันที่่� 21 พฤศจิิกายน -  

18 ธัันวาคม 2022

ฟุุตบอลโลก 2022 นั้้�น จะมีีทีีมได้้สิิทธิิเข้้าร่่วมดวลแข้้งใน
รอบสุุดท้้ายทั้้�งสิ้้�น 32 ทีีม ซึ่่�งขณะนี้้�แต่่ละทวีีปอยู่่�ระหว่่างลง
สนามฟาดแข้้งรอบคััดเลืือก แต่่ก็็มีีบางทีีมที่่�การัันตีีตั๋๋�วเข้้ารอบ
สุุดท้้ายได้้แน่่นอนแล้้ว ดัังนั้้�นมาลองเช็็กรายชื่่�อกัันว่่า มีีทีีมใด
บ้้างที่่�คว้้าสิิทธิิดัังกล่่าวมาอยู่่�ในมือืของตััวเองแล้้ว

ทีีมแรกที่่�ได้้ตั๋๋�วฟุุตบอลโลกครั้้�งนี้้� แน่่นอนว่่าต้้องเป็็น 
กาตาร์์ ซึ่่�งได้้เข้้ารอบโดยอััตโนมััติิในฐานะเจ้้าภาพ  
ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกที่่�พวกเขาจะได้้โชว์์ฝีีเท้้าในศึึกเวิิลด์์คััพ  
รอบสุุดท้้าย  

ส่่วนทีีมอื่่�นที่่�จะได้้ไปร่่วมวงโม่่แข้้งที่่�กาตาร์์ นำำ�โดย
ยัักษ์์ใหญ่่ในเวทีีลููกหนัังโลก ไม่่ว่่าจะเป็็น “อิินทรีเหล็ก” 
เยอรมนีี “กระทิิงดุุ” สเปน “สิิงโตคำำ�ราม” อัังกฤษ “อััศวิิน

สีีส้้ม” เนเธอร์์แลนด์์ รวมถึึงแชมป์เ์ก่า่อย่า่ง “ตราไก่่” ฝรั่่�งเศส
 ก็็พร้้อมไปป้องกัันแชมป์์โลกด้้วย

ขณะเดีียวกััน ยัังมีีชาติิจากยุโุรปที่่�คว้า้สิิทธิเิข้้ารอบสุุดท้้าย
แล้้วเช่่นกััน ได้้แก่่ เบลเยีียม เดนมาร์์ก เซอร์์เบียี สวิติเซอร์์แลนด์์
และโครเอเชีีย อย่่างไรก็็ตาม การแข่่งขัันรอบคััดเลืือกของโซน
ยุุโรปยัังไม่่เสร็็จสิ้้�น ซึ่่�งมีีทีีมดัังอย่่างอิิตาลีีและโปรตุุเกส  
ที่่�ยังต้้องลุ้้�นต่่อ 

ขณะที่่�ทวีปีอื่่�น ๆ  ก็็ยัังอยู่่�ในช่่วงของรอบคัดัเลือืก แต่่สำำ�หรับั
โซนอเมริิกาใต้้ มีี 2 ชาติิยัักษ์์ใหญ่่ที่่�จองตั๋๋�วไปกาตาร์์แน่่นอนแล้้ว
นั่่�นคืือ “แซมบ้า” บราซิิล ดีกีรีีแชมป์์โลก 5 สมััย และ “ฟ้้าขาว”  
อาร์์เจนติินา

หากไล่่เรีียงจากทีีมที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น นัับได้้ทั้้�งสิ้้�น 13 ชาติิ
ที่่�การัันตีีการผ่่านเข้้ารอบสุุดท้้าย นั่่�นหมายความว่่ายัังเหลืือตั๋๋�ว 
ให้้ชิิงชััยอีีก 19 ใบจากทวีปีต่าง ๆ โดยเฉพาะ เอเชีีย แอฟริกาใต้้  
โอเชีียเนีีย และคอนคาเคฟ (อเมริิกาเหนืือ-อเมริิกากลาง)  
ซึ่่�งขณะนี้้�ยัังไม่่มีีทีีมใดที่่�ได้้เข้้ารอบสุุดท้้ายแบบชััวร์์ ๆ

หลัังจากนี้้� เกมรอบคััดเลืือกของแต่่ละทวีีปจะมีีการแข่่งขััน
เป็็นระยะ ๆ และไปเสร็็จสิ้้�นในเดืือนมิิถุุนายน 2022 ซึ่่�งถึึงเวลานั้้�น 

แฟนบอลก็็จะได้้ทราบโฉมหน้้าทั้้�ง 32 ชาติิที่่�ได้้ลุุยฟุุตบอลโลก 
2022 รอบสุุดท้้าย ว่่าจะมีีทีีมใดกัันบ้้าง

แต่่ไม่่ว่่าทีีมไหนจะเข้้ารอบ-ตกรอบ แฟนบอลไทยก็

พร้้อมติิดตามชมศึึกฟุุตบอลโลกเช่่นเคย ซึ่่�งต้้องรอดูกัูันว่่า

จะมีีภาครััฐ-ภาคเอกชนเจ้้าใด เข้้ามาร่่วมจับมืือถ่่ายทอดสด 

ฟุุตบอลโลกให้้แฟนบอลไทยได้้ติิดตามชมเหมือนกัับศึึก

เวิิลด์คััพตลอดหลายครั้้�งที่่�ผ่่านมา 

เช็็กรายช่ื่�อทีีมแกร่่ง
การัันตีีตั๋๋�วลุยฟุุตบอลโลก 2022
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อักษร
สราญ

‘โมลนููพิิราเวียีร์’์ ความหวังัของโลก

...ขณะหน่ึ่�ง...

๏ เสีียงเงีียบงึึมงำ��ในเงีียบงััน

อึึกทึึกเสีียงฝัันที่่�โหยหา

คละเคล้้าคืนค่ำำ��หลายคร้ั้�งครา

ล้้อมวัันเวลาเหมืือนปิิดล้้อม

๏ ริิมโขง เชีียงคาน ยามค่ำำ��คืืน

บางใครสะดุ้้�งต่ื่�นในเบ้้าหลอม

ขณะหน่ึ่�งขณะใจเหมืือนไม่่ยอม

ขณะนั้้�นจมจ่่อมขณะใจ !.

นายทิวา
ริิมแม่่น้ำำ��โขง เชีียงคาน เลย



ติดต่อใช้พื้นที่ศูนย์ราชการฯ
Call Center บรษิทั ธนารกัษ์พฒันาสนิทรพัย์ จ�ำกดั

โทร. 0 2142 2222 และ 0 2142 2203 
info@dad.co.th
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